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Torninosturinkuljettajien altistuminen suurille valon voimakkuuksille ja silmien
suojaamisen tarve

Viitaten Tapio Jadskelaisen lausuntopyyntéén (e-mail 4.6.2010) torninosturin kuljettajien silmien
suojaamisesta yksiléllisilla vahvuuksilla olevilla aurinkolaseilla vastaamme seuraavaa:

Torninosturinkuljettajien tyé on taakkojen nostamista ja kuljettamista haluttuun kohteeseen jopa
40 metrin korkeudelta. Aurinkoisina paivind kuljettajat altistuvat jopa 50 000 Ix:n
valaistusvoimakkuuksille ja haikaisevalle valolle. Ty6td hankaloittaa se, ettd Suomessa péivét
ovat pitkia kevaasta syksyyn auringon paistaessa |ahes vaakasuorasti tai vain hieman vinosti
ylhaalta. Talvella my6s maassa ja katoilla oleva lumi aiheuttaa hdikaisya. Lisdksi mm. peltikatot
aiheuttavat haikaistymista. Kirkkaalla s&alla auringon laskiessa sitéd on miellyttdvéa katsoa vasta,
kun se on noin 3- 5° kulmassa.

Auringon valon voimakkuuteen vaikuttavat monet tekijat, joista tdrkeimpié ovat vuoden- ja
kellonaika, leveysaste, korkeus merenpinnasta, pilvisyys, otsonikerroksen paksuus, ilman
puhtaus seka heijastuminen vedesta, lumesta, hiekasta ja rakenteiden pinnoista. Suomessa
auringon valo on voimakkainta kesa-elokuussa keskipéivan tuntien aikana. Pilvisyys ei
valttdmatta vahenna merkittavasti UV-sateilyn ja valon voimakkuutta, silld ohuet pilvet
vaimentavat vain 10-20 % UV-sateilysta. Myds ymparistén pinnoista heijastunut valo liséé
huomattavasti haikaistymisvaaraa.

Auringon UV-sateilyn haittavaikutukset kohdistuvat ihoon ja silmiin. Silmé&ssé p&&osa UV-
sateilysta absorboituu sarveis-ja sidekalvoon. Silmaéan kohdistuessaan voimakas auringon UV-
sateily aiheuttaa akuutin sarveiskalvon tulehduksen, joka ilmenee voimakkaana kipuna ja
vieraan esineen tunteena silméssa. Tyypillisesti tallainen tilanne esiintyy talvella (ns.
lumisokeus), kun taas kesélla ndin voimakas silmiin kohdistuva UV-altistus on harvinaista.
Silmiin kohdistuva pitkaaikainen UV-sateilyaltistus edistdd harmaakaihin kehittymista.

Nékyva sateily (kirkas valo) ja osa UV-séateilystd kohdistuu silman pohjaan asti, mika edistéa
verkkokalvon solujen rappeutumista.

Esteettomét ja hyvét ndkemisolosuhteet ovat edellytys torninosturinkuljettajan tyén turvalliselle
suorittamiselle. Taman takia erityisesti haikaistymisen ehkaisy aurinkolaseilla on tarpeen
torninosturin kuljettajien tydssa. Silloin kun tyéntekijé tarvitsee silmélasit, my6s aurinkolasien
tulee olla kunkin kayttajan silmien optisten ominaisuuksien mukaisesti hiotut. Yksil6llisesti
mitoitettujen aurinkolasien kaytté vahentaa haik&istymisté ja parantaa ndkemistarkkuutta ja
katsomisen laatua seka lisaa tyoén turvallista suorittamista nosturin ulkopuolisia tydéntekijoité
vahingoittamatta.
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